[bookmark: _GoBack][image: ]

 Autisme en eetproblemen: hulp aan ouders en kinderen
Doelstelling
Deelnemers leren een nieuwe aanpak rond autisme en moeilijk eten. Deze aanpak houdt veel rekening met het autisme. Kinderen met autisme hebben veel baat bij duidelijkheid en bij visuele voorbeelden.
Deze workshop gaat over kinderen met autisme die te veel, te weinig of autisme specifiek eten. Dat laatste wil zeggen: sterk reageren op de geur, de kleur, de textuur of de smaak van voedsel. Deze reactie ontstaat door zintuigelijke problemen, door angst, door het autistisch denken en soms ook door een andere ontwikkeling van de mondmotoriek. Je leert handvaten om ouders hierin te helpen. Hulp kan gericht zijn op acceptatie of op verandering van het eetpatroon.
Deelnemers leren: 1. Handvaten voor ouders om het probleem in kaart te brengen 2. Handvaten voor ouders om afspraken met hun kinderen te maken op eetgebied, onder andere De Stoplichtlijst en 3. Handvaten voor kinderen om hun eetgedrag te beïnvloeden, bijvoorbeeld een Drinkwijzer of de Remtabel (voor kinderen die niet weten wanneer te stoppen met eten).
Contacturen
6 uur; van 10:00 – 17:00 inclusief pauzes
Doelgroep
Diëtisten, Logopedisten, Medewerkers autismezorg, POH-GGZ’ers, Jeugdzorgwerkers, Maatschappelijk werkers
HBO opgeleid
Maximaal aantal deelnemers
24
Wijze van kennisoverdracht
Tijdens de cursus wordt gewerkt met de visuele voorbeelden uit het boek van de docente (nog niet verschenen). De deelnemers bestuderen van te voren de opgegeven literatuur. De cursus is interactief en afwisselend in opzet: theorie wordt zoveel mogelijk geïllustreerd met voorbeelden uit de praktijk. Er wordt casuïstiek besproken (eventueel uit de eigen praktijk). Een co-trainer met autisme en ervaring met eetproblemen en sensorische problemen zal aanwezig zijn.


Programma

10:00 – 10:20	Kennismaking
10:20 – 11:00	Interventies bij autisme moeten helder, duidelijk, concreet, visueel en logisch zijn
11:00 – 11.15	Pauze
11:15 – 11:45	Invloed van angsten op eetproblemen bij autisme
11:45 – 12:30	Handvaten voor ouders
LUNCH
13:30 – 14:30	Verandermodellen voor kennismaken met gevarieerder voedsel.
14:30 – 15.30	Voorbeelden van psycho-educatie voor kinderen aan de hand van visuele voorbeelden uit het boek van de docent
15:30 – 15:45	Pauze
15:45 – 16:45	In groepen een casus uitwerken met de handvaten voor ouders, de verandermodellen voor ouder-kindinteractie en de visuele voorbeelden voor kinderen. Presentatie van de casus.
16:45 – 17:00	Evaluatie

Kennis na afronding
Deelnemers zijn er zich van bewust dat eetproblemen een serieus probleem vormen voor ouders van kinderen met autisme. Dit probleem is vaak gebagatelliseerd door de hulpverlening door de aanname dat het probleem vanzelf overgaat tijdens de groei. Modellen voor de intake van ouders kunnen toepassen. Met of voor ouders een model kunnen kiezen voor de interactie ouder-kind op eetgebied. Met of voor kinderen visuele voorbeelden kunnen uitzoeken en toepassen waardoor kinderen hun eetgedrag verbeteren.
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